AvtikatoOrtika: Ain0woi podor 11 MoOwkéc Ain0eies;

‘Ta BAénw OAa povpa’. Agv gival Alyol 660t S10TLTAOVOLV Kot VIOBOLV £TGL Kot 0G Unv
&yovv ta pdtio Toug KAelotd. H kokokepid kot 1 enitacn g vmwo v KAVIKY| eikdva g
KaTdOAMyMg Hog YTomdel Ty mopta, elval SImAa HOG Kol OEV TPEMEL VO EXOVUE T HOTLO
KAE0TA.

H xatdbiwyn sivar n yoylatpikn didyvoon, mov yopoktnpiletor amd v advvopio Kot
adapopio guyapiotnong kat tkavoroinong. H yoylatpikn eitvar icog n povadikn 1otpikn
ewIKoTNTO, 1 omola £xel amokAeicel kAbe epyaotnplokd Opnuo ©¢ mpoimdOeon
dryvaeonc. Agv vdpyovv axTvoypapies, 0ev VILAPYOVY EEETAGELS ALLLATOG, OEV VTLAPYOVY
evoookomnoels. H wyoyatpikny extipnon Paciletor omv  KAwvikr] €ikévo, otnv
Tapovcioon KoOEVOG Kol 1) OUGAELTOVPYIKN €kOvo €lval M agopun Kot 1 outiot g

YOYLOTPIKNAG CUVOPOUNG.

2T QOPETPO TOV VITOCTNPIKTIKMOV KOl OEPATEVTIKMV TPOCEYYIcEMV NG KOTAOANWNG
OLYKATOAEYOVTOL Ol WYuYoAOyKéEG Oepameieg, o1 Kowwvikég emepPdoslg kot 1
QOPUOKEVTIKN OY®Y].

Ta aviikatobMrTiKG onpepa gival omd To IO GLYVE GLVTAYOYPAPOVUEVE PAPLOKO GT
yopa pog. Kot avtd dev eivar pobog. Yrapyovv Opmg moAdég dAheg avakpifeleg Kot
pobot yop® amd TN OpAcmn TOV OVTIKOTAOMTTIKOV, GTOVG OTOIOVG EMLYPOUUOTIKG Oa
avagepOovpe.

[ToAlol 1oyvpilovionr TG o1 YuyIKEG VOGOL OE PTOPOUV VO OVTIUETOMIGTOUV UE
oappoxa. H ovon g KatdOlymg eumepiéyel HEV CULUTTMOUOTO CYETIKA LE
ocuvocOnuoTo Kol OKEWELS, OAAD EKTEIVETOL KOl OE [0 COUOTIKY JldoTooN
ONUIOVPYOVTOS TOAAG copatikd mpoPfAnuate otov acBevi. Ta avrtikataBiuwTucd
umopovv va Bondncovv otV LIOYMPNOT OA®V TOV GLUTTOUATOV TNG KATAOAWYNG
COLPMOVO, e TNV CNUEPO EMIKpaTOVo Bewpio TG YOUNANG Gepotoviving (N oEpoTOoviv
amotedel veupodafifoctn, Lo ¥NUKY OLGIA, TOL XPNCLOTOOVY T VELPIKA KVTTAPO
TOV £YKEPAAOD Y10 VO EMKOVMOVOUV HETAED TOVG).

‘- Not, 0AAd akOpo Kot oV o, ovTIKOToOMTTIKG pmopovv vo. fondncovy, ciyovpo ogv
givan timota GAho amd o Tpockopn Ko em@avelokn fondeia, mov dgv Avver 1o
apofinua g katdOlwyng’. Eivor yeyovog 01t ta avtikataMmtikd o glvat douvatdv va
dpoporoyicovv TEPPUAAOVTOAOYIKEG AAAAYES KO WYOYXOAOYIKES O1EVOETNOELS, OV {0MG
oyetiCovtor pe Vv katdbiyn. Mmopovv Opmg va fondncovy oty eLd@pLVeN TOV
CLUUTTOUATOV NG, OTATE Kot 0 acBevng ival mo mbavo va guvondel amd Tig Omoleg
GAAEC CLUTANPOUOTIKES Kol TOPAAANAEG OAAOYEC Kot O1EVBETNCELS EPAPUOCEL O 10106
o1 (o1 tov.

Yndpyet évrovn enuoloyio TG TO AVTIKATAOMTTIKA TPOKAAOVY £01610 Kol dVGKOAN,

Kamowog pmopel va ta Swkéyer. MvubBoc. To mo kowd ocLVTAYOYPOPOVUEVA
avtikatoOimtikd (SSRIs: Selective Serotonin Reuptake Inhibitors) dev mpokaAiovv
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ebiopd. Enedn opwg emnpedlovy ) cuYKEVIPOON UIOG PLUGLOAOYIKA VTOPKTNG OVGIOG,
™G ogpoTovivng, T0G0 M Evapén xopnynons 660 Kot 1 SLOKOTH TOV oVTIKOTOOMTTIKOV
npénet va, yiveton Padpaio kot vd T1g 0dnyieg TV £181K0V.

Ta avrikero®rtika givor ta yamo g Lopds. Asv vrdpyel Kopio GueYETIoN TOV
AVTIKATOOMITIK®OV 1e OO0 AAAL ‘YOm0’ TOPAVOLO KUKAOPOPOUV KoL TO, OTTO10L LTOPOVV
vo  mpokaAécouv  ‘avéBacpo’  (apeetapivec) M eveopia. H ynuikny  doun tov
AVTIKATOOMITIK®OV €Yl gpyacTnplokd tekunpuwbel OtL pmopel va ocvvieAéoel ot
SOPOmOo™N HI0G CLYKEKPLUEVNC XNUKNG OVIGOPPOTiRG TOV 160L0YL0V TG GEPOTOVIVIG, M
omoio. avIGoppoTio. €€l OTEVO GUCYETIOTEL HE TNV KAWIKN €KOVO TNG KATAOAWNG.
XopaktnpioTikd, oV KATol0g, MOV 0V £XEL TN GLYKEKPYEVN avicoppomio icolvyiov
oePOTOVIVIG, TTAPEL avTIKOTAOMTTIKAE O Ba vidoel kdmola daitepn yopd, oAAd pmopel
QKOO KO VOL VIDGEL SUGQOPTaL.

Ta avriketo®nTikKG pmopovv va oAAGEovv TNV TPOCOTIKOTNTOE, OAAE KOl TIS
ouvi|0gig dwwbéserg oov. T[ToAlol £govv (o amoctaciomomuévn BEom Yo 0molodNToTE
Yuyo-evepyn ovcia, 1 omoio Oa pmopovoe vo EMOPACEL e OTOOVONTOTE TPOTO AV
TOVG KOl E01KOTEPA 6TO HVAAO Tovg. H adnbeia dpwmg elvar Tog tor ovTikataOMmTikd oyt
novo dev aArdlovv Tig cuVNBEIS S100EGELS TOV ATOHOV, AALAL TO EMGTPEPOVV GE OVTES KoL
OTNV TPOTEPT TOL KATUOATTIKOV ENEIGOOIOV KOTAGTACT] TNG TPOSMOTIKOTITAS TOV.

Yuyvn etvon emiong kot  yvOUN TOC GV TO TPAOTO OVTIKOTAOMTTIKO, TOV KATOL0G
naper, Oev  €ivol OMOTEAEGPATIKG, TOTE KOVEVO OVTIKOTOOMATIKO Ogv  €ival
OTTOTELEGPUATIKO Y10 TO GTOHO OVTO. YTAPYOUV TOAAEG OlOPOPETIKES KT YOPiES
AVTIKATOOMITIKOV  QOPUAK®OV Kol TOAAOL  dlopopetikol  avimpdommol oe  kabe
katnyopia. H anotedecpatikdmta ival cuvaptnon 1060 TG UGIOAOYING TOV OTOUOV,
0G0 Kol NG €WIKNG amAvVINoNg Tov Kabe opyaviopod otnv ekdotote ovoic. To
avTioTol0 TOPAdEYHo, G pio. GAAN Kotnyopio eopudkov Bo NTav: Av mapete €va
avtilotikd kot dev eivar amoteleouatikd, tote KaOe dAAO avtifloTikd amokAeietal vo
elval OmOTEAEGLOTIKO GTNV KAOE CLYKEKPIUEV AoTUEN KABE CLYKEKPIUEVOL avOpDTOV?

Kot’ eméktaon g mponyovpevne ovokpifelog yi TV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV
AVTIKATOOMITIK®V, TOAAOL TMOTELOVY TG OV KATOwg £yel NON 7APEL KATOLO0
OVTIKOTOOMATIKO KOl EVIMOE KOADTEPU, TOTE TO GUYKEKPUEVO Qappoko Qo givar
OTOTELEGPRATIKO KOl Yo TOV i010. H povadikdmta kdbe cOUOTOC Kol TOV AEITOVPYLOV
TOV EMEKTEIVETOL KOl OTY HOVAOIKOTNTO TNG Asrtovpyiog Kot Tov gykepdiov. Ta
AVTIKATOOMITIKG GTOYXELOVY GTN PUOUICT YNUIKOV OLGLOV TOL EYKEPAAOL LEC® TNG
eMIOPACTG TOVG GE GLYKEKPUEVOVG VTTOJOYELS. Agv €xouv OU®G Aol 01 AvBpOTOL OVTE
ToV 1010 ap1Bpd vrodoyémv, ovte TNV 1010 evasNGio AVTOV 6TO AVTIKATAOMITTUIKA.

Kdamoot motévouvv kot 51061000V TG T0 AVTIKOTAOMATIKA £X0Vv TOAD cofapis Kal
emprafeic mapevépyeres. Omwg kot kKOs GAALO QAPLOKO, TO OVTIKATOOMTTIKA £XO0VV
TOPEVEPYELEG, TOL uUmopel va ekteivovtal omd tnv ENPOTNTO TOL GTOUOTOG HEXPL
oefovarikny Ovchertovpyio. H ovyypovn emomuovikny €pevva  amomelpdrol  vo
avaKOAOYEL VEa @appoka e 660 givor epiktd Aydtepeg mopevépyeeg. Ot vedtepol
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AVTITPOCHOTOL TOV AVIIKATUOMITIK®V £X0VV TOAD AYOTEPEG TOPEVEPYEIEG CUYKPLTIKGL LLE
TAALOTEPOL PAPLLOKOL.

Mepukol ToTELOVY TOG AV TO AVTIKATAOMTTIKO QAPUOKO EIVOL ATOTEAEGNOTIKO, GVTO
0o @avei apéomg ot dwa0e61 Tovg. Mvubog kot avtd. Zvvnbwg amottovvior 4 pe 6
efdopdoeg mpoxkeévou va pubuiotel 1 avicoppomnio Tov 1oolvyiov g cepotovivng. H
omota Peitioon g dtbbeong apéows PeTd TV Evapén TG aVTIKOTAOMTTIKNG oy®YNG
elval amotéAeopo HOVO NG WLYXOAOYIKNG KATAOTOONG TOL acbevovg, OmAaon ng
aicOnong Tov O0tL ekl Vo Bepameia, dpa B Tpémet va eivon kaAvtepa (placebo effect).

Ev tékel, «démolot dSwTLTOVOLY MG OV VIMOGOLY  KOAVTEPO pPE  KATOL0
OVTIKOTOOMTTTIKG, pmwopodv aKkoAoVO®S vo 10 cTopatioovy dpeco. Omnwg 1MoN
avapépnke 1600 M évopén g aywyng, 660 Kol 1 OlKOTN TNG amoteitonl vo
TPOYUOTOTOLEITON KOTA TIG 00NYIES TOV EWOIKDV.

Me avorytd patio Aowmdv, PAETOLUE OTO HATIO TV KOTAOAWWT KOl TV TPOTEWVOUEVN
ayoyn. Oyt yio kavéva dAdo Adyo dnAadn, mopd poévo yotl to KAEIOTA patio pmopet va
nog Bopilovv 10 TG vidBoovpe 6tav dev ILACTE KOAJ..

Evdyyehog Katoroving

www.KATSIOULIS.com
ekatsioulis@yahoo.com
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