Kowtdére v katd0iwyn ota pdatio

‘Ta BAEr® 6Aa povpa’. Agv etvat Alyot 6601 dlaTvd@VoLY Kol VidBouv €161 Kot g Unv
&xovv ta pdtia Toug kKAelotd. H xakokepld Kot 1 enitacn e vad Ty KAVIKN EIKOVOL TNG
KaTdOAYMG pog yromdel Ty wopta, eivaor dimho pLag Kot dev TPEMEL VoL EYOVE T LATLOL
KAEIOTA.

H katdOiwyn ivar  yoyatpikn didyvaoon, tov yopaktnpiletol amd v advvapio Kot
adapopia evyapiotnong kot wovomoinons. H yoylatpikn ivatl icwg n povadikn 1atpiky
€O TO, M oMola £xel amokAeicel KAOE epyactnplakd e0pnuo wg Tpodmdheon
dyvwonc. Agv vdpyovv aKTvVoypapies, 0ev VILAPYOVY EEETAGELS ALATOG, OEV VTLAPYOVLY
evoookomnoels. H yoylatpikn ektipnon Bociletor otnv khvikn eikdva, oty
TopoLGiocT KOBEVOS Kot 1) SUGAEITOVPYIKY| EKOVO EIVOL 1) APOPUT KOL 1 0LTiol TNG

YOYLOTPIKNG GLUVOPOUNG.

211 QOPETPO TOV VTOGTNPIKTIKMVY KOl OEPATEVTIKOV TPOGEYYICEDV TNG KATAOAYNMG
OLYKATOAEYOVTOL O1 YOYOAOYIKES Bepamelieg, 01 KOWWOVIKEG EMEUPACELS KOL T
(QOPUOKEVTIKY] Oy@YN.

Ta avtikatabMmTIKG onpepa eival amd To To GLYVE CLVTAYOYPUPOVUEVO PAPLAKO GTN
xopa pog. Kot avtd dev etvan pobog. Yrdpyovv Opmg moArég dALes avakpiPeteg Ko
poBot YOpw amd T OpAom TOV OVTIKOTUOATTIK®V, GTOVS OTOI0VE EMLYPOLLATIKG Oa
avagepOovpie.

[ToArot 1oyvpilovtor TG o1 YouYIKESG VOGOL OE PTOPOVV VO AVTIHETOMTLGTOVY UE
@appaxko. H ¢von g katdOAiuyng eumepiéyel Lev GOUTTOUOTO CYETIKA LUE
ocuvousOpoTo Kot OKEWYELS, OAAG EKTEIVETOL KOl GE [0 COUOTIKY O14.0TAOT
INUIOVPYDOVTOS TOALA cOpOTIKE TpoPAnpata otov acBev. Ta aviikaTodAMmTIKd
UITopovV Vo Bonbncovy 6Ty vIoYdPNoN OA®V TOV GUUTTOUATOV TN KATAOAYNS
CULPMOVO LLE TNV CNUEP EMKPOTOVGA Bempia TNG YaUNANG oepoTOVIvIG (1 oEPOTOVIVT
amotelel vevpodlafifacty, o YUK 0VGI0, TOV YPTGILOTOOVY T VELPIKA KOHTTOPO
TOV €YKEPAAOD Y10 VO EMKOWVMVOUV HETAED TOVC).

‘- Nat, 0AAG oo KOt o ToL ovTIKOTOOMTTIKG propovv vo. fondncovy, ciyovpa dgv
givan Timota GAlo amé o Tpookopn Ko em@avelakn fonqdeia, Tov dev Avvel To
apofinpa ™ katadiyng’. Eivar yeyovog 61t ta avtikatabiumtikd o€ ivatl duvatdv vo
dpOoOLOYNGOLY TEPPAALOVTOAOYIKES OAAAYEC KOl YUYOAOYIKES S1ELOETHTELS, TOV 16MG
oyetiCovtan pe v KatdOAnym. Mropodv dpmg va fonbfcovv oty eLdppuven tov
CUUTTOUATOV TNG, 0TOTE Kot 0 acBevng givar o mbavo va gvvondel and T1g dmoteg
GALEC CUUTANPOUOTIKEG Kot TAPAAANAEG aALOYEG Kot S1ELOETNOELS EPAPUOCEL O 1010G
o1 (o1 Tov.

Ynrdpyet Eviovn enuoroyio TG TO OVTIKOTAOMATIKG TPOKALOVY 01616 KOl SVOKOAW,

Kamowog pmwopel va. Ta. dSrakoyel. Mubog. Ta 1o Kové GuvTayoypapovUEVOL
avtikatodlmtikd (SSRIs: Selective Serotonin Reuptake Inhibitors) dev npoxaiotv
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ebiopd. Emedn opmg emnpedlovy T cuyKEVIP®ON UG PUGIOA0YIKE VTTOPKTHG OVGiag,
NG GEPOTOVIVIG, TOGO 1| Evapén XOpyNoNS 000 Kot 1) S1KOT TOV OVTIKATOUOMTTIKOV
npémnel va, yiveton Pabpiaio kot vd Tig 0dnyieg Tov £101K0V.

Ta avrikataOMaTiKA gival Ta Yama TG Xopas. Aev vIOPYEL KA GLOYETION TOV
avTIKOTAOMATIKOV pe dmota GO “Ydmio’ Tapavo e KUKAOPOPOVV KOl TO 0010 LITOpOvV
va TpokaAésovv ‘avéfacua’ (apgetapiveg) 1 evpopio. H ynukn dopn tov
AVTIKOTAOMATIKOV £XEL EPYASTNPLOKA TEKUNPLOOEL OTL pmopel Vo cuVTEAEGEL 0N
SOPOHOOTN oG GLYKEKPYEVNG ¥NIIKNG 0VIGOPPOTIRG TOL 160L0YI0V THG GEPOTOVIVIG, 1
01010 OVICOPPOTIIDL £YEL OTEVA GUOYETIOTEL [LE TNV KAVIKY €1KOVA TNG KATAOAWYG.
XopaKTNPIoTIKE, 0V KATO10G, TOV OEV £XEL TN GLYKEKPIUEVT avicoppoTia. iIcolvyiov
ogpoToVvivng, Tapet avTikatadlmTikd o Oa vidoet kdmota Wiaitepr yopd, oAAG propel
QKOO KO VO VIDGEL SUoPOPTaL.

Ta avrikoataOMaTikd propovv va arAha&ovv TNV TPOCOTIKOTNTA, OALE KOl TIG
ouvi|0€1c draBéoels oov. I[loAhoi £xovv o amoctaciomomuévn BEon yio omoladNToTE
YLY0-EVEPYT 0VGiA, 1 ool B pmTopoVGE Vo EMOPACEL LLE OTOOVONTOTE TPOTO TAV®
TOVG Kot E101KOTEPA 6TO PVaAd Toug. H adnfeio Opmg elvan mwg tor avTikotaOMmTiKa Oyt
névo dev aAldlouvv Tig cuvnbelc S100€GE1G TOV ATOHOV, OALL TO EMGTPEPOVY GE AVTEG KoL
oTNV TPOTEPN TOV KATAOMATIKOD ENEIGOOI0V KOTAGTACN TNG TPOSMOTIKOTNTAS TOV.

Yvuyvn etvan emiong Kow 1 yYvOuUn TOG AV TO TPAOTO UVTIKATUOMTTIKG, TOV KATO10G
TApPEL, OEV EIVOL ATOTELECPATIKO, TOTE KOVEVO OVTIKOTAOMATIKO dgv €lvar
OTOTELEGPOTIKO Y10 TO G TONO AVTO. YTTAPYOLV TOALEG SLOPOPETIKEG KATNYOPiES
AVTIKOTAOMATIKOV QAPUAK®OV KOt TOAAOT SL0QOPETIKOT AVTITPOCHOTOL G KAOE
katnyopio. H amotehespotikdtnto ivor Guvaptnon 1060 g PLGLOA0YING TOL OTOLOV,
0G0 Kot TNG EWIKNG ATAVINONG TOV KAOE 0pyavicpov oty ekdotote ovsia. To
avtioTolyo Topddetypo og o ALY Katnyopio eappdkov Ba ntav: Av ndpete éva
avTBloTiKO Kot Ogv eival AmoTEAEGHOTIKO, TOTE KAOE GALO avTIPloTIKO amoKAeieTon Vo
etvat OmoTEAEGHOTIKO GTNV KAOE cLYKEKPIULEV AolpnmEn kdbe cuykekpyévov avBpdmov?

Kat’ enéktaon g mponyovUeVNG avakpiBeELag Yio TV OTOTEAEGLATIKOTNTO TOV
AVTIKOTAOMATIKOV, TOALOT TIGTEVOVY TMG AV KATOL0G £xEL 101 TAPEL KATOL0
OVTIKOTOOMTTIKO KOl £EVIOGE KAAVTEPD, TOTE TO CUYKEKPLPEVO PAppako Oa givar
OTOTELEGPOTIKO Kol Y10 TOV i010. H povadikdtnta kdbe cOUATOG Kot TOV AEITOVPYIDV
TOV EMEKTEIVETOL KO OT] LOVAOIKOTNTO TNG AELTOVPYIOG Kol TOL £YKEQPAAov. Ta
AVTIKOTAOMATIKG GTOYEVOLV GTN POOLLGT YNLUKOV OVGLOV TOV EYKEPAAOL HECH TNG
EMIOPACTG TOVG GE GLYKEKPIULEVOLG VTTOJOYELS. Agv €xouv Ouwg OAot o1 AvBpwTol 0VTE
ToV 1010 ap1Bud vrodoyéwv, ovTe TV 1010 ELAGONGIN CVTOV GTO AVTIKATAOATTIKA.

Kémotot motévovy kot d100id0vv Tog Ta avTIKATAOMTTIKG €100V TOAD coBapss Ko
emprafeic mapevépysres. Onmg kot kdBe GALO PAPLOKO, TO AVTIKATAOAMTTIKG EYOVV
TOPEVEPYELES, TOV UTOPEL va ekTElvOVTaL amd TNV ENPATNTA TOV GTOUATOG LEYPL
oeovaiikn dvorettovpyio. H cbyypovn emotnpovikn £pguva anomelpdrot va
avaKOAOWEL VEQ PappoKa e 660 gtvar eQikTd Aydtepeg mapevépyetes. Ot vedTepOL

22/10/2009 2



AVTITPOCMOTOL TV AVTIKATAOMTTIKAOV £X0VV TOAD AYOTEPEG TAPEVEPYEIEG GUYKPITIKA LE
TOAOTEPO PAPLLOKOL.

Mepcoi motebovy TG v T0 AVTIKATUOMTTIKO QApRoKo EIval ATOTELEGRATIKO, 0 VTO
00 @avel apéomg 61N 61a0€61] TOVS. MVBOC Kat o TO. ZVvNBmg amatrtovvtal 4 pe 6
efdopadeg mpoxeévon va puboetet 1 avicoppomio Tov 1wolvyiov g oepotovivng. H
omota Pertioon g d1dfeomng apécmg HeTd TV Evapsén TS OVTIKOTUOATTIKNG oy®YNG
etvar amotédes o LOVO TS YUXOAOYIKNG KOTAGTAONG TOV acBevong, dnAadn g
aicOnong Tov 611 tedei vid Oepoameia, dpo o mpémel va eivan kolvtepa (placebo effect).

Ev 1é)et, kGmo101 S10TVIMOVOLY TG AV VIMGOVY KOADTEPO 1E KATOL0
OVTIKOTOOMATIKG, pTtopovv akoA0V0®S va To sTapaticovy duesa. Ormg 1on
avapépnke 660 M Evapén g aymyns, 660 Kot 1) SIOKOTY| TG OOLTEITOL VOl
TPOLYUOTOTOIEITON KOTA TIG 00NYIEG TOV ELOIKMV.

Me avorytd pdtio Aodv, PAETOVIE 6T PATLOL TNV KOTAOANYT KoL TNV TPOTEWVOUEVN
ayoyn. Oyt v kavéva GAA0 Adyo dnAaodm, mapd Lovo yioti To KAEIGTA PATIO UTOPEL Vo
pog Bopilovv 10 TG VidBovpe dtav dev elacTte KA.

Evéyyehog Katoroving

www.ELLHNAS.com
ekatsioulis@yahoo.com
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